info & booking/informations et réservations

walking time /temps de marche:

The project Rota do Cacau Bioldgico, Ponta Figo - Generosa - Monteforte, is the natural result of a long price/ prix: { per person/par personne

process started by IFAD in 2003. It is closely related to the most important fair trade agricultural value -
chains of the Islands, it is built on the values and principles of the Platform of Responsible and Sustainable
Tourism: : it is one of the first routes of sustainable and responsible tourism realized in Sao Tome, with the
active involvement of local populations. Revenues from the project are partly benefit of the cooperative
and the communities for the implementation of Community projects.

Le projet Rota do Cacau Bioldgico, Ponta
Figo - Generosa - Monteforte, est le
résultat naturel d'un long processus initié
par le FIDA en 2003. I est étroitement liée
a l'une des les plus importantes chaines
agricole, des commerce équitable, des
jles, est construit sur les valeurs et
principes  Plate-forme de  tourisme
responsable et durable: est ['un des
premiers chemins de tourisme durable et
responsable faites & Sao Tomé et est
réalisé avec la participation active des
populations locales. Les revenus de du
projet sont en partie au bénéfice de la
coopérative et de la collectivité pour la
mise en ceuvre de projets
communautaires.
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i Continuando a viagem, chega-se a Generosa, uma pequena comunidade de cerca de 500
5&@ M N Explore a Rota do Cacau Orgdénico e do Comercio Justo, habitantes que se dedica essencialmente ao cultivo de milho e de cana-de-agucar. No interior de
5 .OW "~ e descubra através de seus olhos o mundo das comunidades Generosa pode admirar o Monte Careca. Al gragas a uma vista panordmica o visitante tem a

rurais que vivem e trabalham em Sdo Tomé e Principe. oportunidade de conhecer a cidade de Neves, sua histéria, economia e actividades culturais.
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Finalmente chegamos a Roga Monteforte, onde vocé tem a oportunidade de conhecer a histéria
do Senhor Jerénimo, um supervisor local da era colonial. Chegando a cooperativa CECAB vocé
poderd aprender tudo sobre o processo da produc¢do de cacau bioldgico.
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Roga, Fonta, Figo Soeieie

O ponto de encontro é a praga central, onde os visitantes comeg¢am a jornada a partir do antigo

Armazém imergindo-se na histéria e na vida didria das comunidades locais, desde os tempos
coloniais até o momento.
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